
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ6(2024)・5・14 

第５号 

第三中学校 保健室 
新学年になって 2 ヶ月が過ぎようとしています。環境が変わって新しいことも多い中、ストレスや不安を感じるこ

とも多かったかもしれません。心と体の疲れが出やすい時期でもあります。ときにはゆっくり休みながら、心の健

康について振り返ってみてくださいね。また、少し慣れてきたことで、「ちょっとだけ」と思って、ゲームや携帯の見

過ぎで睡眠不足になると、体調を崩す原因にもなるので要注意です。生活リズムも見直してみましょう。 

【日時】  

５月１５日（水） １３:３０～15：30 ：全員（１年→３年） 

【学校眼科医】 あやは眼科（大阪狭山市茱萸木） 

呉 文蓮（ご あやは）Dr. 

【場所】  会議室 

【注意事項】 

⚫ 眼鏡をしている人は、診察の前にははずしましょう 

⚫ コンタクトレンズの人はそのまま診察を受けます。 

⚫ 前髪の長い人は、目にかからないように留めておきましょう。 

⚫ 医師が下まぶたを下げ、結膜等をみられます。 

検診がスムーズに行えるよう、前の人の動作をよく見ておき 

ましょう。 

⚫ 目に光を当てて、診てもらいます。まぶしいかもしれませんが、

少しの間我慢しましょう。 

【どんなことをみてもらうの？】 

⚫ 目（眼球
がんきゅう

や目の周辺）に病気や異常がないか 


