
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第７号 

第三中学校 保健室 

✓ 朝ごはんを抜く 

✓ 冷房の効いた部屋 
に長時間いる 

✓ 夜更かしが多く睡眠不足 

✓ 冷たい物ばかり食べたり 
飲んだりしている 

うらも 

見てね！ 

Ｒ6（2024）・7・18 

 

１学期を終えて、みなさんの心と体の健康状態を振り返ってどうでしたか？ 

保健室の１学期間を振り返ってみると、体調不良やけがで来室する人も多かったですが、５月～７月にかけて、特に多か

ったのは、心の相談でした。「眠れない、食欲がない…」といった体の不調から話を聞いていくと、実は悩みや気になること

があって、体の不調につながっている、というケースもありました。「友達とうまくいっていない」、「なんとなく教室にいるの

がしんどい」「SNSでのやり取りで…」など、人間関係での相談も多くありました。 

みなさんが一人で悩まず、相談してくれたことはとてもうれしかったです。悩みながら、人は成長して 

いきます。よりたくさん悩んで考えた人ほど、人の痛みもわかる温かい人になれると私は思います。 

自分がされたことにばかり気持ちがいきがちですが、自分のその言葉、その態度が逆の立場になった 

時、どう感じるか？自分にも何かできることはなかったか？振り返ってゆっくり考えてみることも大切だと 

思います。みんなが少しずつでよいので、「相手の気持ちを受け入れてみる、許してみる」ことができた 

ら、誰もが過ごしやすい教室や学校になると思うのです。 

夏休み中も、悩み相談、受付けています！一人で悩まないで、いつでも保健室を訪ねてくださいね。 

心も体もゆっくり休め、リフレッシュしたみなさんに２学期会えるのを楽しみにしています。 

✓ １日中ゴロゴロしている 



 

 

 

 


