
 
   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第三中学校 保健室 

Ｒ６(202４)・1２・２４ 

第１２号 

 寒い朝、冷たい風が吹
ふ

きつけ、思わずぷるっと震
ふる

えた経験
けいけん

があるかもしれません。私たち人間をはじ

めとする恒温
こうおん

動物
どうぶつ

は体温を一定に保
たも

たないと生命に危険
き け ん

が及
およ

びます。この震
ふる

えは、筋肉を震わせて

熱を生み出し、体を温める大切な仕組みなのです。ただ、寒い時以外にこの震えが起こったら、熱が

出る前ぶれかも。あたたかい部屋でぶるっと来た人は、悪くならないうちに早めに休みましょう。 

市内の小中学校でも罹患者
り か ん し ゃ

が増えており、臨時
り ん じ

休業
きゅうぎょう

（学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

）になってい

る学校もあります。本校でもどの学年にもインフルエンザ A型による欠席者が

いる状況
じょうきょう

です。以下のような症状
しょうじょう

がある時には病院で診
み

てもらいましょう。 

予防は、コロナの時と同じく、十分な睡眠
すいみん

、体を冷やさないこと、食べ過ぎない

こと、外から帰った時やトイレの後のせっけんによる手洗い、うがいです。 

３８度以上の熱 関節痛
かんせつつう

・筋肉痛
きんにくつう

 咳
せき

や鼻水
はなみず

 寒気
さ む け

 

インフルエンザ の 症状 

Ayoujou 

全身
ぜんしん

の倦怠感
けんたいかん

 

（全身のだるさ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分と相手を大切にするって？性について考えよう 

～ジェンダー平等（性教育）～ 

１２月１７日～２３日、３年生の各クラス２．５時間を使って、「性」について考える授業を以下のような内容で行

いました。性感染症については少しの時間しか取れなかったので、より詳しく知ってもらうために、以下の小冊子

も配付しました。病気の詳細、予防や検査、相談窓口についても書いています。参考にしてくださいね。 

・「おおさかエイズ情報 NOW」ポケット版 （大阪府） 

・「性感染症のすべてが簡単にわかる本」 (厚生労働科学研究費補助金エイズ対策政策研究事業) 

⚫ 自分と相手を大切にするには、まずは自分が何をされたら嫌なのかを知っておく。どんなに親しくてもお互いの同意

が必要で、相手の気持ちを考えるのが大切だと分かりました。 

⚫ どちらかの願いではなく、一方通行の思いじゃなく、お互いに気持ちを伝え、お互いを思いやり、尊重しあえる仲が

とても重要なのだと思った。だから、お互いがどれほど親しくても同意がないとだめで、自分と相手の将来を大事に

していくべきだと思った。そのために、境界線を考え、ゆっくりと時間をかけて関係を作っていけばいいと思った。 

⚫ 自分も相手も大切にしたいなら、正直な気持ちを伝え合ったり、しっかり話し合いをすることが大切だということが

わかりました。話し合ったとしても、その時の状況や気分によって気が変わっていることがあるかもしれないから、

同意をとったり、相手のその時その時の気持ちを尊重することがとても重要になってくるということを学びました。

相手がどんな気持ちなのか想像し、行動することも大切だとわかりました。 

⚫ どんな親密な関係になっても、常に相手のことを考えて自己中にならないようにすることが大切だと思った。お互い

がどこまでＯＫで、どこからがアウトなのかをきっちり知っておくべきだと感じた。何をするにもちゃんと同意を得

ることが関係を続けるために重要なことだと思った。自分の体は自分のものだし、人にどうこうされて良いものでは

ないから、自分の意志をはっきりと伝え、ダメな時はちゃんとストップと言えるようになりたいと思った。言う時は

やっぱり緊張すると思うし、言いにくいと思うけど、きっぱりと言うべきだと思った。 

⚫ ＹＥＳ以外がＮＯだと考えて、相手が嫌だと思っていることを強要してしまわないようにしようと思った。自分が嫌

だと感じたことははっきり嫌だと言おうと思った。自分が病気になった時は病気になったことをかくさず、すぐに病

院に行こうと思った。気持ちの確かめ合いをしようと思った。 

⚫ 性教育はあまり親からも学校の先生からも習わなかったので、学ぶことができてよかったです。私も将来、お付き合

いすることがあるかもしれないから、相手の気持ちを考えて良い気持ちでできたらいいなと思いました。性感染症を

防ぐためにコンドームの使用や検査を受けることを覚えました。また妊娠したくない時にしてしまう前に避妊という

方法があることもわかりました。 

⚫ 自分と相手では考え方やされたら嫌なことが違うので、しっかり相手に聞いて同意を求めることが大切だとわかりま

した。同性や異性でも人それぞれ違うけど、その違いをみんなが認め合い生きていけていたらいいなと思います。嫌

なことははっきり「いや」と伝えられることこそが一番良い関係だと思うので、伝えやすい雰囲気や空気感などを作

れるようになりたいです。そしてもし「いや」と言われても、それを受け入れてあらためることも大切だと思いまし

た。 

⚫ 性について関心を持つことは大切だけどそれは全員が思っていることではないから、自分の価値観を相手へ押し付け

るようなことはしないでおこうと思った。断ることができる雰囲気作りが何より大切だと感じた。 

⚫  

⚫ 性行為にはいろんな側面がある。そしてデリケートなものだと思いました。例えば妊娠や性感染症のリスク、お

互いの気持ちの確かめ合い、デリケートな性器の悩み、性的同意という言葉も全く知りませんでした。そこで感

じたのはやっぱり話し合いがとても大切だと思いました。ＡさんとＢさんのトラブルには気持ちの確かめ合い、

つまり話し合いが足りなかったのだと感じました。Ａは性的同意の意識が足りず、Ｂは危機感が足りなかったか

らです。これから意識したいことは話し合いと正しい性的知識を身に付けることです。そうすればトラブルを防

げるし、他の人へのアドバイスもできるようになるからです。 

⚫ パートナーともしっかりとコミュニケーションをとり、相手を尊重する気持ちを忘れず、２人のことは２人で話

し合って決めていきたい。また自分の当たり前や感情を相手に押し付けず、でもしっかりと伝えられるようにし

たい。また友達同士でもこの心を忘れずに今後も接していきたい。付き合うにしても、周りの人は関係ないのだ

から２人で両方が納得できるような枠を作っていこうと思った。 

⚫ 性について考えたり発言したりすることは恥ずかしいことじゃなくて、むしろパートナー同士だったら、話し合

うことは大事なんだなと思いました。 

⚫ この２時間の授業を受けて改めて、しっかり相手の気持ちを考えることができていたのかな？と思いました。ど

んなことがあっても、誰に対してもお互いの気持ちを尊重し合っていければいいなと思います。 

⚫ 人はやっぱり自己中心的に思考する傾向がどうしてもあるので、お互いの価値観を確かめ合う話し合いはとても

大切な事だと思いました。また、これは恋人同士だけではなく、親子にも通ずるところがあると思いました。子

どもは良いと思っても親はダメだと思っていてそこからケンカになることだってよくあるので、家族でもそうい

う話し合いは重要だなと感じました。 

⚫ 話し合いが大切だし、気持ちの伝え方もたくさんあると思いました。自分の境界線を理解した上で、相手にも境

界線があるということを知っておき、人に接したいと思いました。 

⚫ 性的な行為はいつかするであろう遠い存在という訳ではなく、思っているよりも身近なものなのだと感じまし

た。そして、だからこそ、自分も相手も気持ちや体を大切にするべきなのだと学びました。 

⚫ 一人の人間として生きていく上では欠かせないことを学んだ。学んだことは決して恥ずかしいものではなく、大

切なものなので、この先の人生で役に立つように脳に刻んでおきたい。 

⚫ 判断をしたり、境界線をハッキリさせるにあたって、正しい知識をもつこと、自分と相手を尊重するためにまず

は自分のことを大切にすること、気持ちをしっかり言葉で伝え合うことが大切だと思った。好きという気持ちが

どのような行動につながるかは人それぞれなので、自分の中で“これは良いけどこれはダメ”をちゃんと決めて

伝えること。私はこれがとても苦手な自覚がある。自分のためにこれを伝えることは、相手のためにもなると思

って苦手克服につとめたい。 

⚫ カップルでも好きには違いがあるから、同意が大切ということが分かりました。好き＝性関係をもつということ

ではなく、人それぞれのペースがあるから、相手の気持ちを考えるといいことが分かりました。あと、いやと思

ったことは「やめて」と言い合える関係になることが大切だと思いました。 

⚫ １時間目でプライベートゾーンやバウンダリーを学んだり、性的同意は絶対だと学んだ。それに聞いていたら全

然知らない事があって、興味がなくあまり前向きでなかったけど、自分の体や相手の体、人生に関わってくるこ

となど、大切にしないといけないことを深く学びました。「ＹＥＳ以外どんな返答でもＮＯ」ということは将来

大事になってくると思いました。最後のＡさんＢさんのことを元に、学んだ２時間を活かしてこれから大人にな

る時に学んだことを守りたいと思いました。 

⚫ もし、将来恋人ができたら、言いたいことが言えない関係ではなく、言い合える関係でありたい。また恋人だけ

にとどまらず、友人関係でも同じように言いたいことを言い合える関係にしたい。 

⚫ 好きという形は人それぞれあることを知ることができた。お互いを大切にするために、日々の雰囲気作りや同意

を取ることやもしも問題になってしまった時に相談できる相手を決めておくことが大切。周りの人や相手を守る

ために、まずは自分を守り、自分の行いについてしっかりと考える。あと、お付き合いをするというのはある程

度のリスクがあることを考える。過去の自分の誤りで未来の夢を自分で壊すこともあるかもしれないということ

を知り、ジェンダーについて考え、日々の生活を見直して改善できるところは改善し、どうしようもない場合は

信頼できる大人や気軽に相談できる友達と話しておくことは大切ということがわかりました。 

⚫ 性について基本知らないことが多かったから、誘われた時は絶対なのかなと思っていたけど、同意が大切で、そ

の自分が言った同意で自分の未来や相手の未来も変わってくるから、自分の意思をきちんと相手に伝えて、いや

な時はいやってちゃんと言えるような空気感も作って、相手との仲を深めていこうと思いました。 

みんな授業の内容を自分事として考えてくれました。どんな時も“自分を大切にできること、自分で自分の 

健康を守っていけることはあなたの愛する人を大切にすることにもつながっている“ことを忘れないでね 


