
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第 1３号 

第三中学校 保健室 

うらも 

Ｒ６(2025)・1・８ 

夜食は消化
しょうか

の良いものを 適度
て き ど

に休憩
きゅうけい

する 

しっかり寝て記憶
き お く

の整理 部屋
へ や

の換気
か ん き

をする 体調
たいちょう

が悪い時は休む 

「寒
さむ

い、寒い、おなか痛
いた

い、湯たんぽお願いします！」冬になると保健室
ほ け ん し つ

ではこんな声が。 

でも、ちょっと待
ま

った！！震
ふる

えながら、肌着
は だ ぎ

を着
き

ないでポロシャツのみ。足が寒いと言いながら、タイツは履
は

か

ずに短い靴下
くつした

だけで、そりゃ寒
さむ

い。体を冷
ひ

やすことで、抵抗力
ていこうりょく

が下がり、感染
かんせん

しやすくなります。寒
さむ

い時は

制服
せいふく

の下に重
かさ

ね着
ぎ

しましょう。特にスカートをはいている人は厚
あつ

めのタイツを履
は

くなどして足元
あしもと

を冷
ひや

やさな

いようにしましょう。 



 


