
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ３・6・16 

第４号 歯科特集 

第三中学校 保健室 

第三中のみなさん、こんにちは。学校歯科医の廣田
ひ ろ た

です。  

今月は歯科特集という事で、飯田先生よりご指名？をいただき僕が歯科
し か

健
けん

診
しん

でちょっと気になっている事を書いてみたいと思います。 

みなさんは、健診を受ける前に「問診票
もんしんひょう

」というのを渡されたのを覚えていますか？ 

歯や口の状態で、当てはまる番号に〇を付けて下さいっていう、アレです。小学校の歯科健診でも、生徒が手に持って並んでいるので、新１年生

でも 1度は見たことあるんじゃないかな？ 

その問診票の質問の中に、「歯みがきをすると血がでる。」というのがあります。毎年この項目に〇を付けている生徒がちらほらいるのですが、 

どうして歯みがきをすると血が出るのでしょう？ 

出血の主な原因は歯ぐきの炎症
えんしょう

です。歯に磨
みが

き残しがあり、細菌
さいきん

がひっつくと、細菌の中には歯
し

周病
しゅうびょう

を引き起こすものもあり、歯ぐきが炎症を 

起こします。炎症を起こした歯ぐきはブラッシングの刺激で容易に出血してしまいます。 

つまり、  磨き残し→細菌
さいきん

付着
ふちゃく

→歯ぐきの炎症が起こる→出血する となります。 

出血があると恐がってブラッシングをしなくなる人もいますが、それではますます悪化してしまうのです。 
 

では、どうすればよいのでしょうか？ 出血をしなくするには、一番左側の「磨き残し」をなくすことです。 磨き残しをなくせば、細菌が除去されて

歯ぐきの炎症がおさまり、出血しなくなります。 

歯みがきは力を入れなくても充分歯のヨゴレは取れるので、丁寧
ていねい

にしましょう。 

歯ぐきから出血が気になる人も、しばらく丁寧なブラッシングを続けることで、きっと出血しなくなってきますよ。 

 

昨年度の歯科健診では、マスクで口がかくれているからか、歯み

がきが不十分で、むし歯が増えている人、歯ぐきの炎症が起こってい

る人が前年度より増えていました。今年度の歯科健診は新型コロナ

ウイルス感染防止のため、９月以降に延期されましたが、みなさんは

毎日しっかり歯みがきできているかな？ 


