
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｒ４・1・24 

第 1３号 

第三中学校 保健室 

うらも 

 １月１８日(火)１時間目に学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の中島先生と、教室の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

濃度
の う ど

（空気の汚れ
よ ご   

具合
ぐ あ い

）と照度
し ょ う ど

（明るさ）の検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しました。場所は 2階の２年４組の教室、天気は晴れ、外気温は６℃、 

教室の温度は 14.2℃、湿度 37％でした。暖房
だんぼう

はエアコンをつけていました。教室は換気の 

ため、授業中も廊下側の上一番前と一番後ろの窓（片側だけ）２ヶ所と、テニスコート側の 

一番前と一番後ろの窓（２０センチぐらい）を開けていました。下のグラフを見てみましょう。 
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教室の二酸化炭素濃度

二酸化炭素の濃度が、 

1,500ppm（0.15％） 

以下でないとダメ！ 

最初の測定
そくてい

は８時５０分から、３０分経過
け い か

しても 500ppm か

ら二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

濃度
の う ど

は変わらず、基
き

準値
じゅんち

よりもかなり低い値のま

ま、授業中も空気が汚れることなく、換気
か ん き

できていました！ 

  教室の両側の端
はし

の窓を少しずつの計４ヶ所を開けるだ

けで、教室の空気は少しずつ常に新鮮
しんせん

な空気に入れ替
か

わって

いることがわかります。 

換気はバッチリできています！ 素晴らしい！！ 

窓を閉めていると、室内の空気は、目に見えない塵
ちり

やほこり、人が息
いき

をすると増えていく

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

などで、どんどん汚
よご

れていきます。 ウイルスもどんどん増え、感染
かんせん

が増えたり、脳
のう

が酸素
さ ん そ

不足
ぶ そ く

になり集中力
しゅうちゅうりょく

が低下
て い か

したりして、学習
がくしゅう

の効果
こ う か

も下がります。 
 

 
 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のために、保健安全委員を中心に『換気
か ん き

・手洗い大作戦
だいさくせん

』を実施
じ っ し

しています。寒い日は

換気していると暖房
だんぼう

もききにくいので、窓を閉めたくなりますが、教室の対角線上の窓は２ヶ所は必ず

開けるようにしています。保健安全委員がしばらくしたら反対側の対角線上の窓を開けるので、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のために、みなさんも協力してくださいね。 

寒さは衣服
い ふ く

で調節
ちょうせつ

できるように、分厚
ぶ あ つ

い下着やセーターを着る、タイツや靴下
くつした

を履
は

くなど、体を冷

やさないようにすることが感染予防にもなります。 

 教室の対角
たいかく

線上
せんじょう

の窓を２ヶ所以上 20cm くらい開ける 

 体育の後は呼吸量
こきゅうりょう

が増えるので、とくに換気する 

☞ 換気をしないとどうなる？ 

感染対策のポイント 

発熱
はつねつ

があれば休養
きゅうよう

する 

手洗
て あ ら

い、マスクで感染
かんせん

予防
よ ぼ う

 

規則正
き そ く た だ

しい生活で免疫力
めんえきりょく

をアップ 

保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員
い い ん

による

ハンカチ調べ 

実施中
じ っしちゅう

 

 


