
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｒ4・2・24 

第 1４号 

第三中学校 保健室 

うらも 

 決勝でイギリスと対戦、惜
お

しくも敗
やぶ

れ、銀メダルを獲得
か く と く

したカーリング女子日本代表。 

テレビで試合をみていた人もいると思いますが、チームワークや雰囲気の良さがとても印象

的でした。これは豊かなコミュニケーションがあるからではないかと感じました。もちろん、実

力があることは大前提
だいぜんてい

ですが、さらにいつも通りの力を発揮
は っ き

するために、チームでコミュニ

ケーションをいかに取っているかが重要です。どんなときも、どんな状況でも話しやすい雰

囲気、場が作られるために、普段から良いコミュニケーションを意識しているようです。 

友だちの力になりたい時は 

声をかけてみる 

 良いコミュニケーションを取るためには、まずポジティブなメンタルを保つことが必要。その点、彼女たちが発

する言葉は、「OK！」「ナイス！」「うん」「そだねー」「とりあえずやってみよー」などのポジティブワードで占めら

れています。まず、相手の考えを受け入れるところに、話しやすさが生まれ、自分の考えもきちんと伝えようと思

う気持ちが生まれると思うのです。逆に意見を言っても、いきなり「それは違うよ」と言われたのでは、自発的に

意見を述べたり、自分で考えたりすることはできにくくなります。このように、ポジティブワードを発することでチ

ームに笑顔をもたらし、難しい局面でも実力を発揮しやすいリラックスした状態をつくり出しているのです。 

同点に追い付かれ気持ちが落ちそうになった時、「『いや大丈夫、大丈夫。同点になっただけだから』という

言葉に救われた」と話されていました。失敗してしまった時ほど、チームワークが試されますが、このようにコミ

ュニケーションを取り、反省点も共有することで、ピンチを乗り切っているところが素晴らしかったです。 

これは我々の普段のコミュニケーションでもいかせることだと思います。コミュニケーションが苦手という人も

増えていますが、参考にしたいですね。 

 

心配していることを伝える 話を聞くときは批判
ひ は ん

や否定
ひ て い

をしない 

自分の考えを押しつけない 相手の気持ちに寄
よ

り添
そ

う 解決
かいけつ

が難
むずか

しい時は大人の力を借
か

りる 


