
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第三中学校の生徒のみなさん、こんにちは。 学校歯科医の廣田
ひ ろ た

です。 

５月１２日、令和 4年度の歯科健診がありました。 

その際みなさんには問診表
もんしんひょう

を記入してもらっているのですが、質問の「歯
は

がしみたり痛
いた

んだりする」ところに〇がついている人がいます。 

そういう人たちのお口の中に、歯の痛みを感じるほどの大きな虫歯があることは少ないのです（もちろん全くないわけではありませんよ）。 

これらの人たちが虫歯でないのに歯がしみるのは、知覚
ち か く

過敏
か び ん

（象牙質
ぞ う げ し つ

知覚
ち か く

過敏症
かびんしょう

）と思われます。 

知覚過敏は、様々な原因で象牙質
ぞ う げ し つ

の露出
ろしゅつ

が起こり、その部分に冷たいものを飲んだ時や歯みがきなどの刺激
し げ き

を与えると、長続きしない痛みを感じ

るというものです。 

 学校健診でみられるのは軽度な知覚過敏がほとんどで、その原因は中学生くらいの年齢では不適切
ふ て き せ つ

な歯みがきや咬
か

み合わせが考えられます。 

対策として、 

歯みがきの時に強い力でこすらず、優
やさ

しく磨
みが

くようにしましょう。 

また、無意識に歯を食いしばっている癖
く せ

がある人もいるので、噛
か

みしめてないかちょっと気にしてみてください。 

食いしばっていることがあれば、力を入れないよう注意しましょう。 

知覚過敏に効果
こ う か

のある歯磨
は み が

き粉
こ

を使ってみても良いと思います。 

症状
しょうじょう

が改善
かいぜん

せず長引いたり、気になったりする場合は歯科を受診
じ ゅしん

してください。 

歯をコーティングして刺激
し げ き

から防
ふせ

いだり、マウスピースで就寝中
しゅうしんちゅう

の食いしばりから歯を守ったりするような治療
ち り ょ う

方法
ほうほう

などを検討することができます。 
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ひょうご

コンクール 応募
お う ぼ

しませんか？ 
テーマ：歯・口の健康づくりを基としたもの    例）令和元年大阪府知事賞： 「笑顔咲く 未来に残そう きれいな歯」 

              日本学校歯科医会 令和３年度最優秀賞： 「いただきます 人生１００年 歯と共に」 

 

主催：大阪府学校歯科医会 しめきり７月７日まで！ 

応募用紙      年    組    番  名前                        

 

標語 
 


