
 

 

                                            

         

 

 

 

 

 

 

 

  前日の運動は夕方までにし、夜は安静にしておきましょう 

   

 

 

【尿のとり方】 

① はじめに、少し尿を出します（おしっこが出てくる道 

(尿道
にょうどう

)にたまっていたおしっこを捨
す

てるため）。 
 

② その後の尿（中間尿）を検査
け ん さ

コップにとります。 

 

③ 試験管
し け ん か ん

のような容器
よ う き

に尿をこぼさないように 

入れます。その際
さい

、バーコードのシールがぬれ 

ないように気をつけましょう。 

 

④ 尿
にょう

容器
よ う き

のフタをパチンと押
お

し、そのフタを 

右へ回
まわ

して、しっかりしめます。 

バーコードシールは、絶対
ぜったい

にはがさないこと！ 

入っていた袋に入れて学校へ。 

 

⑤ 教室で、袋から取り出し、クラスの回収箱
かいしゅうばこ

の 

番号のところに立てて入れます。 

提出したら、名簿
め い ぼ

にも〇をつけましょう。 

 

 

こぼさないように

上手に入れてね 

尿１次検査 提出日 

 ４月２0日（木）、２1日（金）  

予備日：５月１1日（木） 

※登校したらすぐに提出（１0時頃回収） 

第三中学校 保健室 

Ｒ5（2023）・４・19 

第 3号 

袋から取り出し、番号の 

ところに置きましょう 

 

 

 

１次検査日に月経中の場合は、 

提出をせず、 

５月１１日（木）か、２次検査日に 

提出してください。 

バーコードが 

はがれないように 

尿検査の結果は異常
いじょう

のあった人のみ、お知らせします。 

検査の結果、異常のあった人（擬
ぎ

陽性
ようせい

±以上）は、 

５月２６日（金）、６月１日（木）、２日（金）に２次検査をします。 

じんぞう 

とうにょうびょう じんぞう 

ろうはいぶつ 

た 

明日、尿検査の提出です！ 


