
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第６号 

第三中学校 保健室 

Ｒ5（2023）・5・1６ 

【日時】  

５月１７日（水） １３:３０～15：30 ：全員（１年→３年） 

【学校眼科医】 あやは眼科（大阪狭山市茱萸木） 呉 文蓮（ご あやは）Dr. 

【場所】  会議室 

【注意事項】 

 眼鏡
め が ね

をしている人は、診察
しんさつ

の前にははずしましょう 

 コンタクトレンズの人はそのまま診察を受けます。 

 前髪
まえがみ

の長い人は、目にかからないように留
と

めておきましょう。 

 医師が下まぶたを下げ、結膜
けつまく

等をみられます。 

検診がスムーズに行えるよう、前の人の動作をよく見ておきましょう。 

 目に光を当てて、診
み

てもらいます。まぶしいかもしれませんが、少しの間我慢
が ま ん

しましょう。 

【どんなことをみてもらうの？】 

 目（眼球
がんきゅう

や目の周辺）に病気や異常がないか 

【健診で見つかる病気】 
 

麦粒腫
ばくりゅうしゅ

（※ものもらい）：まつ毛の根元に菌
きん

が入って炎症
えんしょう

を起こし、腫
は

れたり、目の中がゴロゴロしたり、

充血
じゅうけつ

したりします（※「ものもらい」は霰粒腫
さんりゅうしゅ

という病気の場合もあります）。 

アレルギー性結膜炎
けつまくえん

：ゴミ、花粉、ダニ、動物の毛などが原因で目が痛くなったり、充血したりします。 

ウイルス性結膜炎
けつまくえん

（※はやり目）：咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱）と流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

（はやり目）はウイルスが

原因で起こります。感染力
かんせんりょく

が強いので出席停止になります。目やに、涙目、異物感
いぶつかん

、まぶたの腫れ、

充血などの症状があります。 

斜視
し ゃ し

：通常、物を見るときには右目も左目も両方の目が、見ようとする物の方向に向いていますが、斜視

は片方の目が見ようとするものを見ているにも関わらず、もう片方の目が目標と違う方向を向くこと

です。立体感や奥行き感など、3D を感じ取る能力が低下する可能性があります。 

眼科健診の結果、病気や

異常が見つかった場合は、

「眼科結果のお知らせ」を、

視力検査の結果、Ａ以外の

人は、「視力検査結果のお

知らせ」（どちらも水色の用

紙）をお渡しします。 

 お知らせをもらった人は、 

できるだけ早めに眼科を受

診しましょう。 

 また、病院に行かれた場

合は「受診報告書」を学校

に提出お願いします。 


