
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第９号 

第三中学校 保健室 

朝・晩、少し涼
すず

しくなって秋の気配
け は い

を感じますね。とは言え、昼間はまだまだ暑いので、熱中

症対策も必要。夏の疲れと気温差で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。抵抗力
ていこうりょく

が弱ると、コロナやイ

ンフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

にかかる人も増えます。無理せず、しんどいなと感じたら、早めに体

を休めて、疲れをためないようにしましょう。 

Ｒ５(202３)・９・５ 

三中の AEDは、玄関ホールの来客者用

靴箱の上にあります。確認しておいてね！ 

今年は１９２３年９月１日に発生した関東
かんとう

大震災
だいしんさい

から 100年目の節目
ふ し め

に当たります。また、大阪では 

                 が行われ、本校では、携帯
けいたい

の緊急地震
きゅうじしん

速報
そくほう

による避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を行いました。みな

さん、命を守る安全行動を素早くとれていましたね。災害は、いつどこで起こるかわかりません。どんな

時でも、みなさん自身で慌
あわ

てず、身を守る行動をとれるように、日頃から考えておくことが大切です。 

地震
じ し ん

の時は頭を守る 
避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を相談
そうだん

しておこう 

緊急地震速報とは？・・・大きな地震が発生したとき、地震の揺れが始まったばかりでまだ揺れが小さい地域、あるいは

震源
しんげん

から離れていてまだ揺れが伝わっていない地域を対象に、まもなく強い揺れが始まることをあらかじめ警告
けいこく

する情報 

緊急地震速報の音には、テレビ・ラジオで流れる音（チェイム音）と、携帯で流れる音（ブザー音）があります。 


