
 
   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ5(202３)・12・12 

第 1１号 

第三中学校 保健室 

インフルエンザ流行中💦 
夏頃から既

すで

にインフルエンザの感染
かんせん

者
し ゃ

が増え、大阪狭山市内の小中学校でも１１月

頃から流行中です。せっけんによる手洗い・消毒
しょうどく

、換気
か ん き

をすること、咳
せき

が出る時はマスク

をすること、しんどい時は無理せず、休養
きゅうよう

をとることで感染を予防しましょう。 

色の見え方 お困りではないですか？ 

希望者に色覚検査を実施します 

 

保護者のみなさまへ 

現在、色の見え方を調べるための色覚検査は、学校の定期健康診断

に含まれておりませんが、平成２８年度より、希望者に色覚検査を実施す

ることになりました。 

『先天性色覚異常』は男子の約 5%（20人に 1人）、女子の約

0.2%（500人に 1人）の割合にみられます。色が全く分からないという

わけではなく、色によって見分けにくいことがある程度で、日常生活には

ほとんど不自由はありません。しかし、状況によっては色を見誤って周囲

から誤解を受けることや、色を使った授業の一部が理解しにくいことがあ

るため、学校生活では配慮が望まれます。 

本人には自覚のない場合が多く、児童生徒等が検査を受けるまで、

保護者もそのことに気付いていない場合が少なくありません。治療方法

はありませんが、授業を受けるに当たり、また職業・進路選択に当たり、

自分自身の色の見え方を知っておくためにも大切な検査です。 

本校では学校医と相談した結果、色覚に特性のある児童生徒等に配

慮した指導ができるよう、希望者を対象にした色覚の検査を実施しま

す。検査の実施においては、プライバシーの保護に十分配慮し、検査の

結果は保護者にお知らせいたします。 

１年生は、すでに全員に別紙にて希望調査書を配付しています（下欄

を提出していただく必要はありません）。 

２、３年生で希望される場合は、下記にご記入の上、学級担任にご提

出ください（１年生の時に検査された場合、結果が変わることはありませ

ん）。 

 

色覚検査の申込書 

 色覚の検査を希望します。 
 

  年   組   番    生徒名            

  保護者名            

 

き り と り 

 冬に旬を迎
むか

えるりんごは、「１日１個で医者いらず」と言われるほど、栄養がたっぷり。便秘
べ ん ぴ

解消
かいしょう

や病気の予防、

美容
び よ う

にも効果があるそうです。また、よくかんで食べることで歯を丈夫にしてくれるので、欧米
おうべい

では「自然の歯ブラ

シ」とも呼ばれているそうです。でも・・・本当の歯みがきも忘れずに。 

３８度以上になる

ことの方が多い 
体全体の痛み

がポイント 

症状が出るまでは約２日 

（１～４日） 

症状が出る１日前から 

発病後５～７日は他の人に 

感染させる恐れがある 

潜伏期間は？ 

上のような症状がある時は早めに病院を受診
じゅしん

しましょう。インフルエンザと診断
しんだん

されたら、学校へご連絡をお願いします。 

インフルエンザは出席停止（発症後５日間かつ解熱
げ ね つ

した後２日を経過するまで）となり、欠席にはなりません。 

寒さ対策しよう！ 

 肌着をつける 

 重ね着をする 

 カイロを貼る 

 お風呂につかる 


