
 
   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ5(202３)・12・21 

第 1２号 

第三中学校 保健室 

 １２月２２日は「冬至
と う じ

」。１年で最も日が短い日のことです。この日に湯舟
ゆ ぶ ね

にゆずを浮かべたゆず湯に入ると風邪
か ぜ

をひかずに冬を越
こ

せると

言われています。2023 年もあと少しになりました。あなたにとってどんな１年でしたか？ ３学期に元気に会えるのを楽しみにしています！ 
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