
 
   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ6(2024)・1・26 

第 1３号 

第三中学校 保健室  今年もよろしくお願いします。みなさんは今年の目標を立てましたか？がんばりたいことは人それぞれだと思

いますが、どんな目標を達成するにも健康な心と体が必要です。今年１年、ケガや事故、病気に気を付けて過ご

しましょう。みなさんの毎日が元気で充実した日々になるように保健室もサポートしていきたいと思います！ 

地震発生 その時どう身を守る！？ 
 １月１日の午後４時１０分、石川県能登

の と

地方を震源
しんげん

とする最大震度７の強い地震がありました。震度７

とは、人が立っていることはできず、飛ばされることもあり、耐震性
たいしんせい

の低い木造や鉄筋コンクリート造の

建物は倒壊
とうかい

するものが多くなるほどの揺れです。各地に津波もおし寄せました。能登半島を中心に家

や道路があちこちで壊れ、建物の下敷きになる等で多くの命が失われました。自衛隊や消防隊などが

救出作業にあたっていますが、地震が続いていることや、くずれた土砂で道がふさがれるなどして思う

ように進んでいません。また水道などのライフラインも各地で止まったままです。今も支援や救助を待っ

ている人が大勢います。学校も再開のめどが立たないため、被災地の中学生、約４００人が、親元を離

れ、集団避難しています。 

 １９９５年にも震度７を記録した「阪神・淡路大震災」が発生し、その１月１７日を「防災とボランティア

の日」としています。 ゆれを感じたときは、落ち着いて行動することが大切。 

地震が起こったら、あなたはどのように身を守りますか？ 

↑「みんなで備える防災」冊子より（１２月４日に避難訓練事前学習で使用）。地震だけでなく

様々な災害への備え、日頃の備えについて書いています。おうちの方と確認しておきましょう。 

 水だけの手洗いは、洗わない時に比べて、ウイルスの量を１００分の１に減らし、せっけんを使った手洗いは、

なんと１００万分の１に減らすことができるそうです。 

アルコール消毒はウイルスの「膜」をこわしてやっつけるものなので、膜をもつインフルエンザ、コロナウイル

スには有効ですが、膜のないノロウイルスなどには効果が薄いので、手洗いと両方しましょう。 

 
うらも 

見てね！ 
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大麻は、脳も心も破壊
は か い

します…ダメ絶対！！ 

甘い言葉にだまされないで！ 

SNSなどの販売
はんばい

・勧誘
かんゆう

は犯罪
はんざい

です。巻
ま

き込まれそうになったら、 

必ず信頼できる大人に相談しよう！ 


