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学校保健計画 

学校保健指導の重点 

 学校保健 年間計画  

月 １学期（前期） 月 ２学期（後期） 

４ 

身体測定 尿検査 歯科検診 

規則正しい生活習慣の確立 

保健安全委員会への指導 

10 

薬物乱用防止教育 

基本的生活習慣と食育の取り組み 

５ 

内科検診 心臓検診   

眼科検診 自分の身体の成長を知る 11 

風邪・ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞの予防 

 

６ 

耳鼻科検診 結核検診 

心臓検診(２次）職員救急研修 

歯科保健指導 

 

12 

風邪・ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞの予防 

 

７ 

  教職員健康診断  

熱中症予防に関する啓発 

疾病の早期治療  学校保健委員会 

１ 

規則正しい生活習慣で風邪を予防 

 

8 

夏季休暇中の健康管理 

２ 

自主的体力づくりに関する啓発 

バランスのとれた食生活をする 

学校保健委員会 

9 

学校生活へのリズムを整える 

体育大会練習・本番等における体調管理 ３ 

自分の健康について振り返る 

 

 事故等における救急体制 

 

 

 

・生命を尊重し、健康を保持、増進できる生徒を育てる。 

・身体の安全について関心を持たせ、傷害を防止する教育活動を行う。 

医 療 機 関 

担   任 

（教 科 担 任 ・ 部 活 顧 問） 

 保 健 主 事 

養 護 教 諭 

保 護 者 校 長 ・ 教 頭  

災害の発生について連絡

し、医療機関の選定を相談

する。 

移 送 の 手 配 

連絡 状況報告 状況報告 

連絡 


